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PROFESIONALES DEL TRABAJO EN ALTURA

BOLETIN

ARNESES PARA TRABAJOS EN ALTURA

En la actualidad existen tres diferen-
tes normas que certifican arneses para
imprescindible

teristica es disponer de un punto de en-
ganche bajo.
-SUJETAR: una caida puede impedirse
utilizando algin medio
gue sostenga al traba-
jador en su puesto de
trabajo, o le permita
acceder a su puesto
siempre sujeto con
seguridad. Por ejem-
plo, empleando un ar-
nés con un elemento
regulable de amarre
de sujecion a un poste.
Diriamos que estamos
SUJETANDQO al traba-
jador para que no cai-
ga (fig.2).
Para este fin estan los
/ar‘neses certificados
- segun la EN358, lla-
mados “cinturones de

trabajos en altura. Es
conocer las especifica-
ciones de cada una de
ellas para poder elegir,
en cada situacion con-
creta, el arnés adecua-
do. Y tal eleccién, por
diversos motivos, no
siempre es facil. Vamos
a intentar clarificar en
lo posible dichos extre-
mos.

Lo primero que hay
gue tener claro es la
diferencia entre RETE-
NER (o prevenir], SUJE-
TAR (o sostener) y PRO-
TEGER (o parar) por ut-
lizar las expresiones
mas frecuentes tanto

RETENER

en la legislacion vigente sujecion”  [herederos
como en los documen- de las antiguos
tos relativos. - “cinturones de seguri-
-RETENER: una caida de dad”] cuya principal

caracteristica es dis-
poner, o de dos puntos
de enganche [como
minimo) o de un punto
de enganche y un ele-
- mento de amarre.

-PROTEGER: si no se
puede evitar que el tra-
bajador esté en situa-
cion de riesgo de sufrir
una caida, si puede
protegerse al trabaja-
dor de sus consecuen-
cias en caso de que la
caida se produzca. Por
ejemplo, utilizando un
arnés anticaidas [que
mas  correctamente
deberia denominarse
‘paracaidas”) como

altura puede prevenirse
utilizando algun medio
qgue impida al trabajador
alcanzar las zonas que
presenten riesgo de cai-
da. Por ejemplo, un ar-
nés con un elemento de
amarre suficientemente
corto coma para impe-
dirle que se aproxime a
las zonas de riesgo. Di-
riamos que estamos
RETENIENDO al trabaja-
dor dentro de zonas se-
guras (fig.1]

Para este objetivo estan
los arneses certificados
seguin la EN813, llama-
dos “arneses de asien-
to”, cuya principal carac-
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elemento de un sistema anticai-
das. Diriamos que estamos PRO-
TEGIENDO al trabajador de los
dafios de una eventual caida
(fig.3).

Para este fin estan los arneses
certificados EN361, llamados
“anticaidas” cuya principal carac-
teristica es disponer de un punto
de anclaje muy alto dorsal o es-
ternal (o ambos) de forma que el
cuerpo suspendido inerte quede
con la menor desnivelacion posi-
ble.

Las ilustraciones anteriores
aclararan mejor los conceptos
EXpuestos.

Desde luego, todos estos EE.P.
|. son elementos que deben for-
mar parte, junto a otros elemen-
tos certificados (absorbedores,
descensores, conectores, etc.] de
sistemas completos.

Lo que, en nuestra opinién, las
disposiciones vigentes no aclaran
suficientemente en todos los ca-
sos, es si, ademas de para sus
funciones especificas, cada uno
de estos tipos de arneses pueden
ser utilizados para otras. Por
ejemplo, esta claro que un arnés

de retencion
no puede
ser utilizado
para prote-
ger una cai-
da, pero no
lo esta tanto
Si un arnés
anticaidas
puede utili-
zarse como
parte de un
sistema de
retencion.
Estimamos
gue, en es-
tas situacio-
nes, debe
actuar el
criterio del técnico que, conocien-
do las especificaciones de las nor-
mas, puede juzgar la idoneidad o
no de la solucién propuesta.
Queda por sefalar, que en el
mercado pueden encontrarse
arneses que, 0 s6lo cumplan una
de las normas, o que cumplan
dos o las tres. Por ejemplo, y por
citar solo algunos de los modelos
mas habituales, el Falcon solo
cumple la EN813, el Navajo Vario
y el Gadir sélo cum-
plen la EN358, el
Dorsal sélo cumple
la EN3B1, el Na-
vaho Miniboss cum-
ple la EN358 vy la
ENB13, el Empire
cumple la EN361 y
la EN358, el Na-
vaho Complet, el

EN361

Golden Top y el Arnasa cumplen
la EN361 y la EN358, y el Profi
cumple la EN36B1, la EN 358 y la
EN 813.

Por tanto, habiendo donde ele-
gir, lo importante es saber elegir.

ARNES POLIVALENTE PROFI
WORKER de SINGING.

Ya disponemos del nuevo arnés Profi,
con todo lo que puede pedirsele a un
arnés, de aka gama, para trabajos en
altura: certificado EN358, EN3B61 vy
EN813. Con anclajes ventral, esternal,
dorsal y laterales. Acolchad superior
extraible. Incorpora cabo de anclaje do-
sal. Correas para bloqueador de pecho.
Y todo ello a un precio excepcional que
puede consultarse en www.infonegocio.
com/ risko
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