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LA FUERZA DE CHOQUE

‘ Dirige: Luis Gilpérez Fraile

Hablando de trabajos de altura,
la fuerza de chogue podriamos defi-
nirla como la fuerza que es trasm-
tida al trabajador por el subsiste-
ma de sujecion cuando se produce
la retencion de una caida. Y tam-
bién, y aunque en principio parezca
paraddjico, como la fuerza que es
trasmitida al trabajador por el ek-
mento de amarre destinado a pre-
venir caidas, cuando se produce
una caida.

La fuerza de choque maxima pea~
mitida es de 1.200 daN (fuerzas
de choque superiores pueden pro-
ducir lesiones importantes) y dado
que la caida de un trabajador pue-
de liberar una energia muy supe-
rior a los 1.200 daN, tanto el sub-
sistema de sujecion como el ek-
mento de amarre deben ser cape-
ces, 0 bien de absorber la diferen-
cia de la energia liberada, o bien de
impedir que pueda generarse tanta
energia.

Asi, los sistemas anticaidas (para
detener caidas] se valen, o de &-
sorbedores de energia ([EN 355]) o
de dispositivos anticaidas
(retractiles -EN 360- o deslizan-
tes —-EN 353-) para que la fuerza
de choque sea inferior a la permit-
da. Por su parte, los elementos de
amarre no pueden superar los 2
metros de longitud y deben estar
anclados a mayor altura que el a-
nés de retencion, precisamente pa-
ra que la fuerza de choque, al lim-
tar la distancia de caida, nunca
pueda superar la fuerza de choque
permitida.

En otras palabras, la manera de

impedir que la fuerza de choque
pueda causar dafos al trabajador
es, 0 bien absorberla o bien limitar-
la. Y mejor aun, absorberla y lim-
tarla con elementos de amarre
qgue lleven incorporados, o a los
gue se les incorporen, absorbed-
res.

Pero la fuerza de choque es un
concepto
intimamen-

Elemento de te Ilgado al
amarre Jane, denomina-
de Petz do  factor

I de  caida,
del que
hablaremos
en una
proxima
ocasion.

E n
cualquier
caso, y co-
mo norma

general, debemos recordar que en-
tre el arnés y el anclaje debe exs-
tir un elemento de amarre que no
supere los 2

metros de lon-
gitud (prevenir
la caida). Y si
ello no es pos-
ble debe incor-
porarse un ab-
sorbedor de
energia o utili-
zar un sistema
anticaidas
(para, en am-
bos casos, de- __
tener la caida| | apsorbedor

con seguridad). | | Absorbica ““-g‘
e etz i -E.
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INSPECCION PERIODICA DE LOS EEPI.

Todos los componentes de
nuestros Equipos de Protec-
cion Individual deben ser rev-
sados antes y después de -
da utilizacion para comprobar
gue se encuentran en perfecto
estado de uso. Pero ademas
deben ser inspeccionados, mi-
nuciosamente y en detalle, al
menos cada 12 meses, para
decidir si pueden continuar en
servicio, si necesitan antes d-
guna reparacion, o si deben
ser definitivamente desecha-
dos. Es una imposicion de la
propia Directiva que re- g
gula la utilizacion de los;
EEPI. ;

Tales inspecciones de-
berian ser realizadas
exclusivamente por per-
sonas especialmente

cualificadas para reai-m
zarlas. Ly

Quienes tengan inte- |
rés en aprender todo lo|
necesario para poder
inspeccionar sus pro-;
pios EEPI. (los que estén

bajo su responsabilidad) A

disponen ahora de una

practica guia, en formato CD
ROM, que paso a paso, con
animaciones, detalladamente y
de manejo muy intuitivo, instru-

ye en los procedimientos a se-
guir para la inspeccion period-
ca de los EEPI.

La guia esté editada por la
firma Petzl, y aunque todos los
ejemplos se refieren a EEPI. de
la propia marca, son suficien-
temente explicitos como para
poder aplicarse a los de otros
fabricantes.

Ademas de las instrucciones
para inspeccionar EEPI. el (D-
ROM incluye un resumen de la
legislacion aplicable a los EEPI.
(por cierto, desfasado en el te-

Verificacién de los EPI

ma de las exigencias de mar-
caje), una coleccion de fichas
con las exigencias de las nor-
mas EN relativas a las familias

de EEPI. que fabrica, y otra co-
leccion de fichas-control de ins-
peccion, todo ello imprimible
para ser manejado en soporte
papel.
LAS FICHAS DE INSPECCION

El CD-ROM incluye una colec-
cion de 10 fichas (una para ca-
da familia de EEPL: arneses,
cascos, elementos de amarre,
absorbedores de energia, an-
clajes, aseguradores, descen-
sores, bloqueadores, conecto-
res y poleas] con el fin de
crear un registro de controles
de seguridad de los pro-
pios EEPI. Tales fichas
estan disenadas de for-
ma que, para poder re-
llenar sus casillas de e-
rificacion, sea necesario
inspeccionar todos y ca-
= da uno de los puntos cri-
= ticos del elemento a re-
visar

En definitiva, este

CD-ROM  “Verificacion
de los EFPI” lo aconsegja-
mos vivamente a todos
los responsables de se-
guridad de las empre-
sas de trabajos en altura.

Desde risko podemos servir-

lo bajo pedido
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