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PROFESIONALES DEL TRABAJO EN ALTURA

BOLETIN

Uno de los sistemas mas emplea-
dos en trabajos de altura para irs-
talar las cabeceras de las lineas de
trabajo y seguridad (los puntos su-
periores de anclaje de la cuerda
para descenso y retencion y la de
seguridad) son las cintas. Y ello
porque las cintas suponen un me-
todo de anclaje rapido, econémico
y seguro... siempre que se instalen
con ciertas precauciones. En otro
momento hablaremos de las venta-
jas e inconvenientes de los diver-
sos modelos de cintas que se en-
cuentran en el mercado (cintas ple-
nas y tubulares; metreadas, expess
y en aro; y todas ellas en diferentes
anchos) pero ahora vamos a cen-
trarnos en la forma correcta de
instalarlas.

No importa sobre qué elemento
de construccion seguro se ancle la
cinta (chimenea, zuncho, caseta,
viga, etc.) el angulo que forma el
anclaje en el elemento de unién de
la cuerda [mosquetdn o maillén)
tiene una importancia vital para la
seguridad, ya que en dicho punto
se pueden crean unas fuerzas que
alcancen valores dificilmente imag-
nables.

Como norma general el angulo
de la instalacion nunca debe su-
perar los 1204, y a ser posible de-
beria estar por debajo de los 90°.
La razon para tal recomendacion,
en términos teodricos, es algo com-
plicada: la tension que se genera
en la cinta se calcula dividiendo la
mitad de la carga por el coseno de
la mitad del angulo; pero en térmi-
nos practicos baste saber que a
partir de los 120° la fuerza que -

porta cada parte de la cinta es au-
perior a la carga que colguemos de
la cuerda anclada, hasta tal punto
qgue si el angulo se aproximara a
los 180°% la fuerza generada po-
dria ser superior a la carga de ro-
tura de la cinta.. Y

.-"@“‘- ello sin hablar de las
ot fuerzas generadas

en el mosqueton al
>

recibir la carga en

su sentido trasver-

sal.
Por todo lo ante-
rior, para instalar

las cabeceras con
este sistema hay
que disponer de cin-
tas (o cuerdas] de
suficiente longitud vy,
en caso contrario,

- buscar otras solu-

ciones alternativas.
A ello hay que su-
mar la necesidad de
instalar siempre an-
clajes diferentes
para la cuerda de
trabajo y la de segu-

ridad; reasegurar
ambas vy utilizar pro-
tectores antirroce
(sobre todo si se ut-
lizan cuerdas en vez

de cintas) en los
puntos criticos. Y,
por supuesto, cer-
ciorarse de que el
propio elemento al
gue se ancla la cinta
es suficientemente
seguro.
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Si es la primera vez que recibe este BOLETIN y desea seguir recibiéndolo, remita los s

guientes datos a:

RISKO-Trabajos en altura. G/ Sinai, Residencial Oriente, local 37. 41007 Sevilla
Correo electroénico: risko@infonegocio.com Teléfono: 954 57 08 49
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Si ademas desea recibir la tarifa especial de materiales para profesionales de trabajos en
altura, acomparie una fotocopia de su licencia fiscal.




UNA GUIA “OFICIAL” PARA TRABAJOS

EN ALTURA

GUIA DE SEGURIDAD PARA
TRABAJOS EN ALTURA
Guia rapida
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El Instituto Vasco de Segun-
dad y Salud Laborales publico,
a medidos de 1998, una “Guia
de Seguridad para Trabajos en
Altura (ISBN 84-457-1281-0)
gue dedica un capitulo comple-
to a las técnicas de trabajos
verticales. La Guia se compk-
menta con otra, mucho mas
breve, subtitulada “Guia rap-
da” (ISBN 84-457-1282-9)
gue igualmente dedica otro de
sus capitulos al mismo tema.

Por empezar con las criticas

constructivas, no podemos de-
jar de sefalar que nos ha sor-
prendido que, en una publica-
cion que debiera ser modélica
por estar destinada a lo que
esta, aparezcan ilustraciones
gue son la antitesis de lo que
persigue: educar en seguridad
laboral. Por poner sélo un par
de ejemplos, en la pagina 44
aparecen dos operarios trabe-
jando sobre plano inclinado, sin
casco de seguridad y con sus
cuerdas de trabgjo en pendulo
y cruzadas., y en la 67 aparece
otro operario con mosqueto-
nes deportivos [no certificados
para uso inaustrial]..

En el aspecto positivo, el tex-
to es de facil comprension, las
normas de seguridad se expl-
can de forma concisa y, sobre
todo, se ofrece un modelo de
“lista de comprobacion” a
nuestro juicio muy practica
aunque adolezca de algunos
puntos esenciales.

YA ESTAMOS EN INTERNET
Nuestra paginas, con las tarifas,
descripcion de materiales y Bolet-
nes atrasados estan en:

Www.infonegocio.com/risko

| NUEVOS MATERIALES I

En estos ultimos meses, di-
versos fabricantes han sacado
al mercado nuevos materiales
con aplicaciones muy Utiles pa-
ra los trabajos en altura. En
esta ocasién mostramos uno
gue nos ha parecido especid-
mente original, practico y ver-
satil:

MINITRAXION

Se trata de una polea con
posibilidad de bloquear el re-
torno, que puede utilizarse tan-
to para el izado de cargas -
mo de personas y también co-
mo autoblogueador para as-
Censos.

Fabricado por la prestigiosa
Pelzt, pesa 165 gramos y ad-
mite cuerdas de entre 8 y 13
mm. de diametro.
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